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FOCUS 


La question « Prescription 
d’un regime dietetique » 
a fait I’objet d’une mise a jour sur 
larevuedupraticien.fr 

Ce FOCUS attire votre attention 
sur des points importants 


Alimentation controlee 

en sodium 
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Indications 

• Insuffisance cardiaque severe 

• Insuffisance hepatique (ascite) 

• Syndrome nephrotique 

• Corticotherapie prolongee (> 3 mois) et/ou > 0,5 mg/kg 

Principes 

• 1 g de sel (NaCI) = 400 mg Na + . 

• Alimentation equilibree dans laquelle les apports en chlorure de 
sodium (Na + ) sont li mites : 


- insuffisance cardiaque, insuffisance hepatique et syndrome 
nephrotique : 1 ,5 a 3 g de sel/j soit 600 a 1 200 mg de Na + /j ; 

- corticotherapie : 3 a 6 g de sel/j soit 1 200 a 2 400 mg de Na + /j. 

En pratique 

• Supprimer le sel de table et limiter le plus possible les aliments trap 
riches en sodium : pain, fromage, charcuterie, conserves, soupes 
industrielles, plats cuisines. . . . Eviter le sel lors de la preparation. 

• Attention : la prescription d’un regime hyposode trop strict peut 
etre source d'anorexie, notamment chez le sujet age ! 
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Repas types 

Sodium 

(Na + ) 

= 526 mg, 
1,3 g 
de sel 

Une 

consommation 
moyenne 
apporte 
entre 8 et 1 2 g 
de sel par jour, 
ce qui est 
excessif pour 
un besoin 
quotidien 
de6a8g 
de sel. 


Ce petit dejeuner apporte : 


✓ 60 g de pain sans sel = 1 2 mg Na + 

✓ 1 fruit = 0 mg Na + 

✓ 1 yaourt nature = 75 mg Na + 

✓ 1 0 g de beurre = 0 mg Na + 

✓ 30 g de confiture = 0 mg Na + 

Ce dejeuner apporte : 

✓ 1 00 g de poisson = 70 mg Na + 

✓ 250 g de legumes = 75 mg Na + 

✓ 1 50 g de riz = 0 mg Na + 

✓ 2 petits-suisses natures = 75 mg Na + 

✓ 1 fruit = 0 mg Na + 

✓ 60 g de pain sans sel = 1 2 mg Na + 

✓ 1 5 g d’huile (assaisonnement) = 0 mg Na 4 

Ce diner apporte : 

✓ 1 00 g de viande = 70 mg Na + 

✓ 250 g de legumes = 75 mg Na + 

✓ 1 50 g de pates = 0 mg Na + 

✓ 1 faisselle nature = 50 mg Na + 

✓ 1 fruit = 0 mg Na + 

✓ 60 g de pain sans sel = 1 2 mg Na + 

✓ 1 5 g d’huile (assaisonnement) = 0 mg Na 4 


Proteines = 10 g 
Lipides = 10 g 
Glucides = 75 g 
Na + = 87 mg 


Proteines = 35 g 
Lipides = 30 g 
Glucides = 95 g 
Na + = 232 mg 


Proteines = 35 g 
Lipides = 30 g 
Glucides = 95 g 
Na + = 207 mg 


Au total -4 Proteines (P) = 80 g (soit 16 %) Lipides (L) = 75 g (soit 31 %) Glucides (G) = 267 g soit (53 %) [2150 calories] 


Chacun des differents regimes fait I’objet d’une fiche que vous pouvez telecharger sur www.larevuedupraticien.fr 
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TABLEAU 



FOCUS 

Q179 

ALIMENTATION CONTROLEE EN SODIUM 


A titre indicatif : quelques apports moyens de sodium 


Aliments couramment 
consommes 

Quantite de Na + 
en mg/100 g 

Portion consommee 
recommandee 

Quantite de Na + en mg 
par portion recommandee 

Viande ou poisson 

70 

120 g 

84 

Jambon cuit ou jambon volaille 

700 

100 g 

700 

Jambon allege en sodium 

600 

100 g 

600 

CEuf 

130 

120 g 

156 

Legumes 

30 

150 g 

45 

Lait ou laitage 

50 

250 mL/125 g 

1 25/75 

Fromage 

600 

30 g 

180 

Fromage sans sel 

50 

30 g 

15 

Pain, paneterie 

500 

60 g 

300 

Pain sans sel 

20 

60 g 

12 

Biscottes 

480 

4 unites 

132 

Biscottes sans sel 

10 

4 unites 

4 

Cereales petit dejeuner 

1 000 

40 g 

400 

Aliments 

occasionnels 

Quantite de Na + 
en mg/IOOg 

Portion 

commerce 

Quantite de Na + en mg 
par portion recommandee 

Salade appertisee 

400 

250 g 

1 000 

Soupe brique et deshydratee 

280 

250 mL 

700 

Plats cuisines 

320 

300 g a 400 g 

960 a 1 280 

Tarte salee, pizza, feuillete 

500 

/ 

/ 

Legumes appertises 

300 

125 g 

375 

Poisson appertise 

400 

80 a 170 g 

320 a 680 

Saumon fume 

1 200 

80 g 

960 

Charcuterie 

1 300 

/ 

/ 

Biscuits aperitifs 

800 

/ 

/ 

Oleagineux 

800 

/ 

/ 

Biscuits secs 

320 

/ 

/ 

Beurre V 2 sel 

870 

/ 

/ 


✓ 1 sachet de sel = 1 pincee = 1 g de Nacl. 
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